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Schwangerschafts-Fotografie

Das Schwangerschaftsshooting kann im Studio oder draussen in der Natur gemacht werden.

Wann ist der ideale Zeitpunkt fiir Schwangerschaftsfotos?

Idealer Zeitpunkt flir Schwangerschaftsfotos ist zwischen der 31. bis 36. Schwangerschaftswoche.
Dann ist der Bauch noch nicht zu «schwer» und hat bereits eine schéne runde Form. In diesem
Zeitraum fahlt sich die Frau meist auch noch vital genug und das Liegen auf dem Riicken bereitet
noch nicht so Miihe, so dass wir auch Fotos im Liegen machen kdénnen.

Was soll/kann ich zum Shooting mitnehmen?

Die erste Uberlegung ist, was du fiir die Fotos anziehen méchtest— eher mehr oder weniger.

Ich habe eine Auswahl an Schwangerschaftskleider hier, welche beim Shooting zur Verfligung stehen.
Idealerweise hast du helle und dunkle Unterwasche dabei, tragerlose BHs waren optimal (da die
meisten von meinen Kleidern tragerlos sind oder sehr schmale Trager haben.)

Falls du Fotos in Unterwasche wiinschst, darfst du dafiir selbstverstandlich deine
Lieblingsunterwasche mitbringen.

Gerne darfst du auch eigene Kleider mitnehmen und anziehen. Du hast die Moglichkeit, dich im
Studio umzuziehen. Draussen nehme ich jeweils eine grosse Decke mit, um einen Sichtschutz zu
machen.

Beim Shooting stehen dir zusatzlich div. Accessoires zur Verfligung wie Haarkranze, Hite sowie auch
Tullticher, welche du gerne benlitzen darfst.

Kleidung fiir deinen Partner; da empfehle ich eher dezent. Keine zu , knallige” Oberteile. Lieber
neutrale Basics, z.B weiss, braun, grau oder schwarztone sieht schon aus und passt zu den Kleidern.

Was soll ich vorgangig beachten?

An diesem Tag nicht zu enge Socken tragen, da es einen Abdruck am Bein gibt, der sehr lange sichtbar
bleibt. Falls Fotos mit nacktem Oberkdrper erwiinscht sind, bitte keinen BH tragen, dieser hinterladsst oft
Abdriicke der lange sichtbar bleibt.

Bei den Outdooraufnahmen

Auf meiner Webseite unter Gallery Schwangerschaft findest du ein paar Impressionen.
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